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Цели, направления, план спортивной работы в школе. 

Цели: 

 Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в 

систематических занятиях физической культурой и спортом. 

 Пропаганда среди школьников  и приобщение их к здоровому образу жизни. Воспитание 

потребности и умения школьников самостоятельно заниматься физкультурой, использовать 

различные спортивные игры в организации своего отдыха. 

 Воспитание школьников в народных традициях. 

 

№ дата Содержание работы участники Отв-е 

1 Организационные мероприятия  

 сентябрь Проведение инструктажей по вопросам 

безопасности 

1-11 кл КР 

  Организация  работы ДОД «Рекорд» 1-11 кл Учитель ФК 

  Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в режиме учебного дня 

1-11 кл КР, Учитель 

ФК 

 Октябрь-апрель Разработка и утверждение положения 

мероприятий, посвященным значимым 

мероприятиям 

1-11 кл ЗДВР 

2 Внеклассные мероприятия   

 сентябрь Проведение инструктажей по вопросам 

безопасности 

1-11 кл КР 

 октябрь Сдача нормативов ГТО 1-11 кл КР. Учитель ФК 

  Акция за здоровье и безопасность детей 1-11 кл КР. Учитель ФК 

 ноябрь Оформление информационного уголка по 

ЗОЖ 

  Учитель ФК 

  «Спорт против наркотиков» соревнование 2-11 кл КР. Учитель ФК 

 Декабрь  Соревнования по баскетболу 8-11 кл КР. Учитель ФК 

  Мониторинг заболеваемости учащихся 1-11 кл соцпедагог 

 Январь-февраль Месячник спортивной и оборонно – 

массовой работы 

1-11 кл КР. Учитель ФК 

 март Соревнование по теннису 1-11 кл Учитель ФК 

 Апрель  месячник здоровья 1-11 кл Учитель ФК 

 май  Игровая программа ЗОЖ 1-11 кл Учитель ФК 

 июнь Спортсоревнования в ЛОЛ «Летняя 

сказка» 

1-11 кл Учитель ФК 
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